[bookmark: _Hlk128646819]Cours Collectifs
	Planning Mars à Juin 2026 Cours Collectifs

	[bookmark: _Hlk150936417]Sécurisez vos 2 putts par green
	Bunker
	Parcours 9 Trous Accompagnés
2 Heures
	Appuis et Mobilité

	[bookmark: _Hlk150936384]Mardi  10 Mars
11h-12h
	Vendredi 13 Mars
14h-15h
	Dimanche 15 Mars
Index supérieur 36
 11h-13h
	Mardi 17 mars
11h-12h

	[bookmark: _Hlk150936759]Vendredi 3 avril
14h-15h
	Dimanche 29 mars
11h-12h
	Mardi  31 mars
Index inférieur à 36
11h30-13h30
	Vendredi 27 mars
14h-15h

	[bookmark: _Hlk150936777]Dimanche 22 mars
11h-12h
	Mardi 24 mars
11h-12h
	Vendredi 20 mars
Index supérieur 36
14h-16h
	Dimanche 5 avril
11h-12h

	Contrôler le Point de Chute au Chipping
	Driving
	Parcours 9 Trous Accompagnés
2 Heures
	Les Mains au Driving

	Vendredi 10 Avril
14h-15h
	Dimanche 12 Avril
 11h-12h
	Mardi 7 avril
Index supérieur 36
11h-13h
	Vendredi 24 avril
11h-12h

	Dimanche 19 avril
11h-12h
	Mardi 21 avril
11h-12h
	Vendredi 17 avril
Index inférieur à 36
13h50-15h50
	Dimanche 3 mai
11h-12h

	Mardi 28 avril
11h-12h
	Vendredi 1 mai
14h-15h
	Dimanche 26 avril
Index inférieur à 36
11h-13h
	Mardi 14 avril
11h-12h

	Recovery
	Parcours 9 Trous Accompagnés
2 Heures
	Bois de Parcours/Hybride
	Sortie de Rough autour des Greens

	Dimanche 10 mai
 11h-12h
	Mardi 5 mai
Index inférieur à 36
11h-13h
	Vendredi 8 mai
14h-15h
	Dimanche 31 mai
 11h-12h

	Mardi 19 mai
11h-12h
	Vendredi 15 mai
Index supérieur 36
14h-16h
	Dimanche 17 mai
11h-12h
	Mardi 12 mai
11h-12h

	Vendredi 29 mai
14h-15h
	Dimanche 24 mai
Index supérieur 36
11h-13h
	Mardi 26 mai
11h-12h
	Vendredi 22 mai
14h-15h

	
	Vendredi  19  juin
Index supérieur 36
14h-16h
	Dimanche 14 juin
11h-12h
	

	Vitesse du Swing

Mardi 2 juin
11h-12h
Dimanche 28 juin
11h-12h
Mardi 23 juin
11h-12h

	Wedging

Mardi 9 juin
11h-12h
Vendredi  26 juin
14h-15h
Dimanche 21 juin
11h-12h
	Analyse Vidéo du Swing

Mardi 16 juin
11h-12h
Vendredi 12 juin
14h-15h
Dimanche 7 juin
11h-12h
Mardi 30juin
11h-12h



Forfait 150 € les 10 h de cours à utiliser sur le trimestre ou 20 € l’heure de cours ponctuel
Pour tout achat d’un forfait 10h de cours nous vous offrons la possibilité de jouer 9 trous avec l’un des pros avant fin juin - Inscriptions au secrétariat du Golf : 06.13.20.85.43
